
 

   Vallée de Seine et Rouen d’une autre façon 

Du 27 Avril au 10 mai 2025 
Vous aimez randonner… 

Quelques places sont encore disponibles pour ce séjour de randonnées autour de Rouen qui vous 

fera découvrir une partie du Parc Naturel Régional des boucles de la Seine normande et un petit 

bout de l’Eure. 

La nature, les paysages, le patrimoine culturel constituent des atouts indéniables de ce petit bout 

de France. C’est un territoire riche de ses méandres, de ses plateaux dominant la Seine et de son 

passé qui a marqué l’histoire de France. 

Les circuits choisis vous feront découvrir ses falaises, ses marais, ses nombreuses forêts comme 

celle de Brotonne, du Trait Maulévrier, de Roumare et de Lyons mais aussi son patrimoine culturel 

remarquable : abbayes, châteaux, manoirs et de jolis villages comme Lyons La Forêt comptant 

parmi « les plus beaux villages de France ». Deux journées à Rouen vous permettront de mieux 

connaitre notre « capitale normande ». 

Pas besoin d’être un grand sportif, nos randonnées sont accessibles à tout bon marcheur ! Pour 

les randonnées-journées (avec repas tiré du sac ou restaurant) entre 12 et 18 km. Pour les 

½ journées, longueur variable entre 5 et 11 km. , en alternance avec des visites. La Normandie, ce 

n’est pas tout plat : il faudra parfois monter un peu pour mieux redescendre ! 

Prix du séjour : 300€ pour 1 personne et 425 € pour un couple  

- Inclus dans le tarif : visites inscrites au programme, campings, 2 restaurants  

- exclus du tarif : ; à Rouen le bus et le coût de l’aire qui seront à régler sur place (environ 29€ pour les 

deux nuits) 

             Total circuit                           durée                        nuits en camping ou aire                       restaurants 

                                                                                                                      
         environ 115 km                13 jours                              10 nuits                                  2 repas 
 

Cette sortie est organisée par Brigitte et Jacques Debray avec l’aide et la complicité de Christine et 

Patrick Ridez et de Chantal Renoult qui animeront les randonnées. 

Et la Normandie, c’est tellement joli… N’hésitez-pas à vous joindre à nous. 



lieux adresses activités 
D 27 avril J1 ST Wandrille Rançon Ferme de la mare Accueil
L 28 avril J2 ST Wandrille Rançon

Heurteauville
Ferme de la mare
La Palmeraie 

rando journée : " La Coutume" (14km)
repas tiré du sac
visite de l'abbaye ( possibilité de s'y rendre avec 1 ou 2 cc)
Déplacement vers Heurteauville 

ma 29 avril J3 Heurteauville La Palmeraie rando journée:« "la chapelle du bout du vent"  (16 km) avec repas au 
restaurant 

me 30 avril J4 Heurteauville
Jumièges

La Palmeraie 
Camping de la forêt

 balade dans : "les tourbières" (5km)
Repas dans CC ( avant ou après transfert)
Déplacement vers Jumièges
après-midi:randonnée: "les terres de l'abbaye" (11,5km)

J 1er mai J5 Jumièges 
Mesnil sous Jumièges

Camping de la forêt
Camping du lac

Temps libre pour découvrir le village et l'abbaye.
Fin de matinée: déplacement vers Mesnil sous Jumièges
repas dans les CC
après-midi: randonnée " Autour de Mesnil" ( 11,6km)

V 2 mai J6 Mesnil sous Jumièges
Duclair
St Martin de Boscherville

Camping du lac
parking ville  
parking ville 

Déplacement vers  Duclair 
randonnée:  "autour de Duclair" ( 5,4km)
repas dans CC ( avant ou après transfert)
Déplacement vers  Saint Martin de Boscherville 
après-midi: randonnée: "Le Genetey" 11 km

S 3 mai J7 St Martin de B. parking mairie randonnée: "St Martin – Henouville" ( 11,5 km)
repas dans CC ou en ville
Visite jardin et abbaye et temps de repos

D 4 mai J8 St Martin de B.
Canteleu
Départ vers Rouen

 parking mairie 
parking ville
aire CC

Déplacement  vers   Canteleu 
randonnée: "la forêt monumentale" (4 ou 7,4km) 
repas dans CC ou en ville
Déplacement Rouen
randonnée :" les quais de Rouen" ( 7,2 km)

L 5 mai J9  Rouen
aire CC  

déplacement en bus au point de départ de la randonnée guidée: 
" le long du Robec"  
repas dans CC ou en ville
Temps de découverte de Rouen- retour libre aux CC

Ma 6 mai J10  Rouen
Lyons la Forêt

aire CC  Déplacement vers Vascœuil
rando journée repas tiré du sac):" vers les Hogues" (de 8 à 12 km)
Déplacement vers Lyons la Forêt

Me 7 mai J11 Lyons 
Martainville
Lyons la forêt

Camping St Paul randonnée: "  autour de Lyons"  ( deux boucles qui se complètent avec 
pique-nique ou repas dans CC

J 8 mai J12 Lyons la forêt Camping St Paul randonnée journée: "vers l'Abbaye de Mortemer" ( 10 km) :  visite du musée 
des fantômes et des légendes, découverte du parc et des étangs.
 Pique-nique dans le parc ( repas tiré du sac)
( possibilité de s'y rendre en camping car)

V 9 mai J13 Lyons la forêt 
Martainville
Ry
Auzouville sur Ry

parking ?
Parkings dispersés
parking ville

Déplacement vers Martainville
visite du château
Déplacement vers Ry
randonnée: " sur les terres de Mme Bovary" ( 8 ou 12 km)
Déplacement vers Auzouville sur RY
Repas de fin de séjour au restaurant

S 10 mai J14 Auzouville sur Ry Dispersion " des troupes"

Ce programme est succeptible d'être modifié en fonction de la météo et/ou de l'état de fatigue du groupe.
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