
Galette des Rois à TRÉVOU-TRÉGUIGNEC (22660) 

Du vendredi 24 janvier à partir de 16 H au dimanche 26 janvier 2025 

Salle polyvalente Rue de la mairie/bourg 

 

Au coeur de la Côte de Granit Rose, découvrez Trévou-Tréguignec, un véritable diamant de la plus belle eau ! 

Le nom de la localité et attesté sous les formes Trevou vers 1330 et à la fin du XIVe siècle, Tresvou en 1405, Trevou en 

1427, Trevo et Treff de Guynec en 1464, Trevou et Guignec en 1464, Trévou au XVIIe siècle, Trévou-Tréguinec dès 1671 

et enfin Trévou-Tréguignec au XVIIIe siècle.  

Trévou tire son nom de la famille du Trevou aujourd’hui éteinte. Tréguignec contient quant à lui tré, lieu habité, 

village, et un hagionyme, saint Gwinieg.  An Trevou ou an Treo en breton. - 1 541 habitants  

Un riche patrimoine 

Prisé des petits et grands, le front de mer de Trévou-Tréguignec saura vous ravir par son sable blanc & fin ! Installez vous 

sur la plage de Trestel et profitez d’une vue splendide sur Tomé et les 7 îles ! Admirez les digues de galets et de rochers 

ainsi que la faune et la flore variée de la plage du Royau. Côté patrimoine, loin du tumulte touristique, laissez vous 

séduire par le charme de la chapelle Saint-Guénolé ainsi que l’église Saint-Samson, toutes deux reconstruites sur 

l’emplacement d’anciens édifices ecclésiaux. 

                                                   

                     Eglise Saint Samson                                                               Plage de Trestel  

Balades vélo et pédestre pour les volontaires, si le temps le permet, le samedi ou dimanche matin. 

Menu du samedi soir  

Tarte salée de la mer parfumée au curry 

Noix de jambon caramélisée 

Galette des rois accompagné de pétillant 

Apéritif, vin blanc et vin rouge, café 

Animé par l’orchestre  Jacky Salaün 

Dimanche midi : Cochon grillé avec sa garniture et dessert et vins 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hagionyme
https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/offres/plage-de-trestel-trevou-treguignec-fr-2713970/
https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/mes-envies/bord-de-mer/larchipel-des-7-iles/
https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/offres/plages-du-royau-trevou-treguignec-fr-2713978/
https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/offres/chapelle-saint-guenole-trevou-treguignec-fr-2714709/
https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/offres/eglise-saint-samson-trevou-treguignec-fr-2714708/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eglise_TrÃ©vou-TrÃ©guignec.JPG?uselang=fr

